
           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

   幼小班在「食物」的主題中，幼兒透過互相

分享自己喜歡的食物，加深了他們認識常吃的食

物名稱，如魚及蛋糕等。另外，幼兒嘗試運用感

官探索不同的水果，並學習水果的名稱、外形及

內部結構，同時亦進行不同活動，如製作圖工-

美味的 Pizza、餐具分類及投票等。幼兒與同伴

在幻想角的廚房情景中，更一起進行角色扮演，

過程中，他們均表現投入及開心呢！ 

幼兒班在「食物」主題中，先透過遊戲認
識各種有益的食物，以建立健康的飲食概
念。此外幼兒又嘗試敲打不同蔬菜，從中探
索所發出的聲音，同時透過繪本故事及親身
觸摸，深入認識馬鈴薯的外形、種類和生長
過程。最後，幼兒與老師商討利用馬鈴薯製
作小食「煙肉粟米薯蓉」，並帶回家與家人
一同分享呢! 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

低班在「食物」的主題中，搜集有關豆的資
料和圖片互相分享，藉此認識不同豆的特徵、
生長過程或其他豆類食品等。此外，又於科學
活動中探索豆放入瓶子後搖動的聲音。最後透
過討論，提議藉著繪本「酷豆子」的內容一起
創作屬於自己的「酷豆子」，在創作過程中，
讓幼兒自由選擇不同種類的豆來拼砌出「酷豆
子」的外貌。他們均表現投入和認真。 

高班在主題「食物」中，幼兒透過觀察認識蔬

菜的結構和特徵，同時以不同的感官辨別蔬菜的

種類 ; 他們與家人記錄五天的「蔬菜」晚餐，

並創作一款以蔬菜為題的菜式，於課堂與同伴分

享。此外，幼兒化身小廚神，在校合作烹調「蔬

菜煎餅」，與家人分享品嚐。最後，幼兒嘗試在

家種植「紅蔥頭」，並記錄其生長情況。從活動

中，除了豐富幼兒學習經驗外，亦培養與人合

作、分享及負責任的美德。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



地址:九龍樂富橫頭磡邨宏祖樓地下     電話:2338 0538     網址:http://lfc.ppe.rhenish.org 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校動態 

                6/1  N1-K3  為 1、2月份之幼兒慶祝生日，是次生日主題為「彩色派對」， 

                            當日的節目包括：唱生日歌、生日拍照、彩虹拋拋拋、顏色對對碰 

及派禮物小包等等。 

14/1  N1-K3  衛生署「2020/21季節性流感疫苗外展(免費)」，由譚志威醫生團隊 

「醫健醫務中心有限公司」為幼兒接種疫苗(噴鼻式第二劑)， 

22/1 N1-K3 「新年團拜 ZOOM」活動，活動內容有：虎虎一聲賀新年(N1)、 

賀年全盒繽紛樂(K1)、幻彩估揮春(K2)、賀年年齊 Bingo(K3)  

醒獅鑼鼓響及齊唱新年歌等等。       

12、26/2 N1-K3  透過 ZOOM與小朋友、家長見面、傾談及玩遊戲 

12、26/3 N1-K3  透過 ZOOM與小朋友、家長見面、傾談及玩遊戲 

9、23/4 N1-K3  邀請 CAPSTONE BOARDGAME 桌上遊戲的社工，與家長及幼兒透 

過 ZOOM進行親子桌玩 


