
           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

在主題「認識自己」中，幼兒班透過拼砌臉

譜、觀察烘焗曲奇的變化以及五官探索等活動，

了解到五官四肢的特徵和功用。他們設計屬於自

己的鏡子，又在幻想角內作各式裝扮，藉此學習

欣賞自己的樣貌。此外，幼兒亦知道隨著年齡漸

長，能做到的事會愈來愈多。老師嘗試與他們一

同訂立成長小目標，並鼓勵幼兒於家中實踐， 

最後老師頒發獎牌以表揚他們努力的成果！ 

  幼小班在「認識自己」的主題中，透過不同

活動進行探索，如：觀察麵包在烘焗前後的變

化，認識身體不同部位的名稱及用途，以及認

識五官的名稱及位置，並運用五官去辨別不同

樂器的聲音及食物的氣味等。此外，又在幻想

角內模擬浴室的情景，讓幼兒認識清潔身體的

方法，學習做個乾淨的小寶寶呢！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

在「認識自己」的主題中，低班幼兒對自己的 

出生日期、生長過程和身體各部份的功用加深認

識。透過討論計劃舉行卡通人物生日會，過程中大

家一同投票選出最喜愛的生日會遊戲，又一起製作

生日帽及生日蛋糕等，最後更邀請自己家中的毛公

仔作嘉賓。在整個活動中幼兒表現愉快和投入，同

時也拉近了課堂知識與日常生活中的關係。 

在「健康生活」的主題中，高班幼兒透過不

同的活動，如:幻想角-禮賢體育館、科學天地-

照 X光片活動、打羽毛球及乒乓球等，認識身

體各種器官及功能，並學習與同伴一起遵守運

動時的規則，此外，他們又觀察食物放在室溫

下的變化，知道進食了不潔和過期食品對健康

有不良影響，同時認識均衡飲食的重要性。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



地址:九龍樂富橫頭磡邨宏祖樓地下     電話:2338 0538     網址:http://lfc.ppe.rhenish.org 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本校動態 

1-2/9 N1     新生適應日 

4/9 K3     小一入學申請簡介會及家長會 

8-9/9 K3     ZOOM 參觀聖博德學校 

11/9 K3     ZOOM 參觀華德學校 

15/9 K3     樂富圖書館館長到校介紹圖書館的設施、借書程序及圖書館資訊 

18/9 K1-K2   新學年家長會 

21/9 N1-K3   禮賢團圓賀中秋節 

25/9 N1     新學年家長會 

7/10  N1-K3   9、10 月份之生日會 

27/10  K3      香港教育大學與幼兒進行數學能力發展研究 

5,19,26/10 K2     幼兒情緒小組遊戲 

16,23/10  K3     香港教育大學研究「家長信念、家庭活動，以及幼兒數學能力、興趣之間的關係」 

21,28/10 N1-K3  「知心同行」家長證書課程 

2/11 K2     參觀粒粒皆辛館 

3/11 K3     參觀粒粒皆辛館 

4/11 N1-K3 為 11、12 月份之幼兒慶祝生日，主題「水果蛋糕大派對」 

17/11 N1-K3 幼兒口腔健康檢查 

19/11 N1-K3 季節性流感疫苗(免費注射)第一針接種 

4、11、18、25/11 N1-K3  「知心同行」家長證書課程 

12/11 K1     親子體驗活動-參觀香港挪亞方舟 

13/11 N1-K3 新生面見日 

17/11 N1-K3 「幼兒口腔健康」家長講座 

26/11 N1     親子體驗活動-智樂遊戲萬象館 

2/12 N1-K3 由本校駐校社工龐海欣姑娘舉辦「家長開心玩 - 桌遊體驗」 

9/12 N1-K3 由本校駐校社工龐海欣姑娘舉辦「家長鬆一鬆 - 和諧粉彩體驗」 

18/12 N1-K3 品格果子聯校定向日暨親子聖誕慶祝會 

25/12-2/1/22  N1-K3   聖誕及新年假期 


