
           

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

   幼小班在食物單元中，深入探討「水果」。
幼兒認識了不同的水果名稱，並嘗試運用 
各種感官探索水果，如撕開水果外皮、觸摸
水果的質感及嗅嗅其氣味。最後更自己動手
製作水果沙律，與同伴一同品嚐。此外， 
在幻想角「開心水果店」裏，幼兒模擬購買
水果過程，他們都表現投入及開心呢！ 

幼兒班在食物單元中，深入探討 
「馬鈴薯」。透過親身探索，他們認識了
馬鈴薯的外形、種類和生長過程，更嘗
試在學校運用泥土及水耕的方法種植馬
鈴薯，觀察當中的變化。最後，老師與
幼兒商討馬鈴薯的食譜，並與同伴分工
製作，最後將「煙肉粟米薯蓉」帶回家，
與家人一同分享。 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 

 

 

 

低班在食物單元中，深入探討「豆」。 
幼兒認識了不同豆的種類、外形和質感，
更一起到街市、商場店舖和超級市場購買
豆。此外，幼兒發現豆原來有不同的用途：
可以種植成豆芽，又可以製作食物，更可
以進行藝術創作。最後，幼兒開設一間 
「豆品舖」，合力去為店舖設計招牌、食物
和餐具等，從中提升創意和解難能力。 

高班在食物單元中，深入探討 
「蔬菜」。幼兒先前往農田，親身體驗不
同的農務工作；他們又擔任小記者， 
訪問農夫有關種植的小知識。此外，幼
兒參觀街市期間發現有攤檔售賣菜乾，
便回校嘗試親手製作，他們觀察到大白
菜在第四天開始有了大變化呢！最後，
幼兒合作準備「蔬菜日」，以沙律、灼、
炒的方式烹調不同的蔬菜，並製作了美
味又健康的蔬菜 pizza 和三文治。 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 



地址:九龍樂富橫頭磡邨宏祖樓地下     電話:2338 0538     網址:http://lfc.ppe.rhenish.org 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本 校 動 態 

   9/9(五) 「中秋節慶祝會」活動 

                  1 3/9(六)  高班家長會 

18/9(六)  低班家長會 

24/9 (六)  幼兒班家長會 

8/10(六)  幼小班家長會 

11,18,25/10  「知心同行」家長證書課程(逢星期二、共三節) 

13/10(四)  9、10 月份生日會 

21/10(三) 「玻璃盆景」家長減壓工作坊 

1,8,15/11   「知心同行」家長證書課程(逢星期二、共三節) 

3/11(四)  11、12 月份生日會 

10/11(四)  K3 參觀基慈小學 

15/11(二)  低班寄信活動 

16/11(三)  K1-K3 幼兒口腔健康檢查及家長講座 

25/11(五)  免費接種季節性流感疫苗(第一劑) 

29/11(二)  K1 班參觀樂富街市(蔬菜店) 

1/12(四)  K3 參觀綠色園地「小農夫生活體驗」 

2/12(五)  K2 班參觀售賣豆的店舖 

3/12(六)  親子旅行 

17/12(六)  親子聖誕慶祝活動 

20,21,22/12   N1-K3 報佳音 

23/12 (五)  小小聖誕感恩崇拜「耶穌 BB出世了!」 

                


