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感謝學校安排是次講座。我最欣

賞導師能教授一些令小孩子明白

的活動，如橡筋來表達憤怒情緒

的大小，令家長得益不少。 

K2班李牽恩家長 

 首先感謝學校爲家長提供這麽好

的講座，通過此講座讓我們更深入

明白、了解孩子的情緒、行爲等問

題。面對孩子激動的情緒行爲時，

可先了解她的內在需要，家長能學

以至用，幫助、引導孩子處理相應

的問題。今次講座讓我更清楚明白

及掌握面對、處理孩子情緒的方

法，受益甚多。 

   K1班温影兒家長  

情緒是我們生活的一部分，而且

是必須的。能夠接受自己情緒的

那些人更堅強。 

K2班李穎芯家長 

聽過講座後，更深入了解情緒背

後的原因。作為新手父母，可以

更好了解小朋友心理活動。站在

他們的角度思考問題，易產生共

情，將來會繼續參加學校的講座

活動！加油^o^ 

N半班曾綉樺家長 


